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Mittwoch Freitag
KR R KKR Stadion KR R KKR Stadion KR KR R KKR Stadion KR

F, Ba E, F D E F,Ba C1

17.00 C2  Türk TW  E E, F F, Ba D C,TW C E, F D   Türk C TW, D E, F,Ba C1  Türk

17.30 C2  Türk TW  E E, F F, Ba D C,TW C E, F D   Türk C TW, D E, D F,Ba C1  Türk

18.00 C2  Türk     TW  E E, F F, Ba D C,TW C D   Türk C TW, D E, D C1  Türk

18.30 B1  Türk TW  E B2 B1, D C,TW B2 A2  Türk C TW, D B, D A1 Türk

19.00 B1  Türk 1. MA B2 B1 1.MA B2 A2  Türk B 1.MA B A1 Türk

19.30 B1  Türk 1. MA B2 B1 1.MA B2 A2  Türk B 1.MA B A1 Türk

20.00 B1  Türk 1. MA B2 A1 1.MA U23 A1 Türk B 1.MA U23 U23

20.30 A1 U23 A1 Türk U23 U23

21.00 A1 U23 A1 Türk U23 U23

21.30
22.00

KR=Kunstrasen R=Rasen KKR=Kleiner Kunstrasen 15.07.21

Athletiktraining Montag     17.15 Uhr C2  anschließend Techniktraining 18.00 Uhr: B1 und B2 im Wechsel

Dienstag  17.00 Uhr C1                                                      18.00 Uhr U19 und U23 im Wechsel Physio: ab 18 Uhr

              

Trainingsplanung 21.2
Montag Dienstag Donnerstag
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